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Unkontrolliert 

Das aufgewühlte Meer in Aliyah wurde ruhiger. Die Wellen schienen sich zu glätten. Der 

Himmel draussen vor dem Fenster war noch immer Unwetter-schwarz; doch am Horizont 

entdeckte sie eine kleine Lücke zwischen der schweren Wolkendecke. Es liess die Sonne 

dahinter erahnen. Dieser kleine Lichtstrahl gab Aliyah irgendwie Hoffnung…. «Käme jetzt 

genug Wind, der die Wolken einfach verwehen würde, einfach wegschicken» dachte sie 

bei sich. 

Während sie so lag und vor sich hinstarrte, spürte sie plötzlich etwas Aufwallen in sich. Es 

war, wie wenn Wind aufzog und begann an ihr zu rütteln. Im Nu nahm er Fahrt auf und 

drückte und zog an Aliyah - unkontrolliert. Wo sollte sie nun hin? Wo war sie sicher? Wo 

war ihr Halt? Doch noch ehe sie eine Antwort fand, wirbelte sie innerlich durch die Luft, 

wusste nicht mehr, wo oben und unten ist. Sie wollte schreien! Doch zwischen Tränen und 

Verzweiflung schien kein Ton aus ihr herauszukommen, als sie stimmlos und ohnmächtig 

versuchte zu rufen: «Hört mich denn niemand?» Voller Angst, die sie lähmte, zog sie sich 

in sich zurück und gab auf… 

 

 

 

«…die zum HERRN schrien in ihrer Not, und er führte sie aus ihren Ängsten und stillte 

das Ungewitter, dass die Wellen sich legten….» 

Psalm 107,28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QR Code 

Lied: Hope in sadness 

«Keine Angst» 

 



 

 

 

 

 

Der Boden ist weg 

Ich kann nicht steh’n 

Alles dreht sich. 

Mir wird schlecht. 

Hab’ keinen Halt. 

Doch in mir höre ich eine Stimme 

Tief in meinem Innern ruft sie mir zu: 

Hab’ keine Angst! 

Ich bin da! 

Wo bist du? 

Wer bist du? 

Ich seh’ dich nicht. 

 

 

Ich bin DA! ICH BIN da, 

der, der jeden Sturm stillen kann. 

 


