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VORWORT VON LILO KELLER

Fiir mich ist die Sammlung der Psalmen nebst dem Hohelied das
intimste Gebetsbuch der Bibel, weil ich empfinde, dass meinen in-
nersten Gefiihlen, Kdmpfen, Traumen und Fragen eine Stimme, ein
Ausdruck, eine Farbe verliehen wird. Es gibt wohl keine Schattierung
unseres menschlichen Lebens, die nicht eingefangen wurde in dieser
grossartigen Lieder- und Poesie-Sammlung.

Das Faszinierende in der Auslegung von Hansjorg Kégi ist, dass
er es als Liebhaber Gottes, Anbeter und Theologe versteht, seine Le-
ser hineinzulocken in die Tiefe, Breite, Hohe und Linge der Liebe
Gottes, die alles iibersteigt, was unser Verstand erfassen kann. — In
dieser Liebe kann jeder Mensch einen Widerhall finden und sich mit
allen Anteilen seines Wesens umfangen wissen. Da hat alles Platz: un-
sere Abgriinde, Angste und Begehrlichkeiten, unsere Freude, die Lust
am Leben, zusammen mit allen offenen Fragen.

Dieses Buch ist eine Einladung, Gott in den Psalmen — auch wenn
wir sie schon lange kennen — noch einmal neu zu begegnen und damit
auch in unserer Beziehung zu IHM in neue Dimensionen vorzustos-
sen.

Fiir mich sind viele der Psalmen tdagliche Wegbegleiter. Ich nehme
sie oft als Gebets-Start, weil sie meinen Blick von mir weglenken und
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in die Firbitte fithren. Auch das ist dem Autor in feiner Weise gelun-
gen, indem er Hinweise gibt, wie wir mit den Psalmworten beten kon-
nen und sie zum Beispiel, wie im Psalm 16 ausgefiihrt, brauchen kon-
nen, um Dorfer, Stadte, Lander, V6lker und Nationen zu segnen und
sie an das zu erinnern, was ihre Bestimmung ist.

Sie werden dieses Buch mit grossem Gewinn lesen. Es quillt iiber
von der Liebe unseres gewaltigen Gottes zu allen Menschen und ldsst
Hoffnung, Hunger und Durst zuriick, Gott mit ganzem Herzen, kom-
promisslos, zu lieben und selber eine Séngerin, ein Sdnger seiner Lie-
be zu sein.

Lilo Keller



EINFUHRUNG

Lieder aus dem Leben fiir das Leben

Die Psalmen sind fiir Israel das zweitwichtigste Buch der Bibel
nach der Thora. Das sehen wir schon an Jesus Christus. Wahrschein-
lich konnte er das Psalmenbuch auswendig, wie viele Juden seiner
Zeit. Darum zitierte er gerade am Kreuz, dem wichtigsten Punkt sei-
nes Lebens, aus den Psalmen. Er verstand sich und seinen Auftrag
immer aus Gottes Wort heraus, und dabei spielten die Psalmen eine
zentrale Rolle. Das heutige Gebetsbuch der Israeliten besteht zu ei-
nem Drittel aus Psalmen, da es das Volk Gottes fiir das tdgliche Leben
mit Gott ausriistet. Die Psalmen besingen das Wirken Gottes in den
Menschen, in der Natur, in Israel, den Vdlkern und in der Geschichte.
Sie enthiillen das Geistes- und Gemiitsleben des Einzelnen sowie des
Volkes Gottes. Es stellt sich die Aufgabe der Wiedergewinnung der
Menschheit fiir die Erkenntnis und das Lob Gottes. Uberall in christ-
lichen Klostern singt man die Psalmen durch, um nach ein paar Mona-
ten wieder von vorne zu beginnen — und das ununterbrochen. Martin
Luther meinte, die Psalmen seien wie ein Evangelium. Hétten wir kein
Neues Testament, sie wiirden hinreichen. Die Psalmenlieder sind fiir
Kopf und Herz, fiir Leib und Seele. In ihnen ist weniger Lehre, diese
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finden wir in den fiinf Biichern Mose, von welchen die Psalmen zeh-
ren (B.Weber). Sie bilden die Grundlage des Glaubens, auf denen die
Psalmen stehen und durchs Leben begleiten.

Die zentrale Aufgabe des Volkes Gottes besteht darin, die ganze
Welt zur Erkenntnis Gottes zu fithren, damit sie ihn anerkennen, ihrem
Schopfer und Erldser begegnen und ihn zu lieben beginnen. Das Israel
Gottes hat eine grosse Berufung, die Menschen, ja alle Kreatur in das
Lob Gottes hineinzufithren. Dieser Auftrag ist alles andere als leicht.
Menschen und Méchte wehren sich immer wieder vehement gegen
Gott, ja die eigene Seele will oft auch nicht. Dieser innere Kampf ist
eines der grossen Themen der Psalmen. Das Leiden an sich selber, an
der eigenen Unvollkommenbheit, und das Ringen mit den versklaven-
den Michten, Ideen und Mechanismen in der gefallenen Welt zieht
sich durch viele Lieder. Gerade dadurch wird dieses Leiden zum
Kennzeichen dafiir, dass die oberste Prioritdt wahrgenommen und der
Heilsplan des gnddigen Herrn fiir die ganze Schopfung ernst genom-
men wird. Gerade David lebte dies vielleicht am stérksten, er war ja
ein Mann nach Gottes Herzen. Es kostete ihn immer wieder alles, und
er scheute kein Leiden, schreckte vor keiner Gefahr auf diesem Weg
zuriick, schiittete aber stets sein Herz wahr und aufrichtig vor seinem
Gott aus. Der Thron Davids wurde wohl deshalb zum Inbegriff von
Autoritdt und gottlicher Vollmacht auf der Erde, und der Messias muss
darum der Thronfolger Davids sein, fiir alle Ewigkeit.

Kiampfe, Gefiihle, Angste, Wut, Lobpreis, Anbetung, Liebe — al-
les, was eine Menschenseele durchdringt, besonders wenn sie sich auf
diesen Weg macht das Reich aufzubauen, wird unverhohlen zum Aus-
druck gebracht. Und dies nicht auf Sparflamme, nur halb ausgespro-
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chen aus Angst vor Strafe, nein! Laut und aus der Tiefe des Herzens
hinausgesungen wurden und werden die Psalmen, in dem Wissen, dass
unser Gott damit umgehen kann, dass wir ihn nicht verletzen, dass er
kein Problem hat mit unserer Ehrlichkeit, sondern sich gerne anhort
und ansieht, was uns bewegt. Er weiss es ja doch schon. Diese unver-
bliimte Offenheit vor und zu Gott, dieses kindliche Vertrauen, dass er
hort, versteht, innerlich mitgeht, immer zu helfen bereit ist, das macht
die Kraft der Psalmen aus, das gibt ihnen die Lebensnihe zu uns allen,
ja zu jedem offenen Menschen. Diese Lieder aus dem Leben des Rei-
ches Gottes in und fiir diese Welt bringen uns sozusagen direkt in Ver-
bindung mit unserem Schopfer, denn sie sind im tidglichen Umgang
mit ithm entstanden, durch das Leben geldutert, bewihrt, durchlebt
und durchlitten und darum zuverléssig, hilfreich, echt und stark.

Ein universeller Klang

Die Musik und das Singen sind ein unverzichtbarer Bestandteil
der Psalmen. Die Tiefen des wahren gelebten Lebens miissen immer
wieder in Melodien gefasst werden. Wir Menschen sind so geschaf-
fen. Lieder bleiben uns besser als Worte, sie gehen viel tiefer in uns
hinein und sie helfen uns, dass unsere eigenen Abgriinde besser aus
uns herauskommen und damit sichtbar, horbar werden und uns nicht
mehr innerlich plagen. Sie kommen ans Licht Gottes, kommen vor ihn
und seine Ohren, an sein Herz, wohin sie gehoren, wo sie gut aufge-
hoben sind und wo wir nicht mehr allein sind mit ihnen. Darum sind
es eigentlich gottbegeisterte Gesidnge, die das Psalmenbuch erfiillen.
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David, der so gerne musizierte und sang, durchschritt immer wieder
alle menschlichen Hohen und Tiefen. Dabei verbanden sich seine Ge-
danken und Empfindungen zu Ténen und Melodien und wurden zu
Liedern, die das Leben und die Gegenwart des Herrn atmeten und
immer noch atmen. Diese ,,Songs® wurden sozusagen zum Geféhrt,
das Gottes Reich zu uns hinzutrigt, damit es uns erreicht, mitnimmt
und verwandelt. ,,Mit voller Zuversicht erwartet David von seinen
Psalmen auch eine Einwirkung auf die Geister und Gemiiter aller Vol-
ker und betrachtet sich und seine Lieder als Diener und Vermittler je-
ner von Gott verheissenen Zukunft auf Erden, in welcher der Wahn
und das Unrecht aus dem Schoss der Menschheit geschwunden und
mit der wiedergewonnenen Huldigung des einen einzigen Gottes die
Herrschaft der Wahrheit, des Rechts und der Liebe, und damit das
Heil auf Erden eingekehrt sein wird.” (S.R.Hirsch) In unseren Liedern
vor dem gnéddigen Herrn wird also ein Klang freigesetzt, der Gottes
Volk erreicht, erfiillt, belebt und weiter geht zu allen Menschen, zum
ganzen Universum. Kraft fliesst zu allen Geschopfen, sei es Lob oder
Klage.

Dabei enthilt der hebridische Urtext viele unterschiedliche Worte
fiir Singen, Lieder, Freude, Hilfe, Armut, Beschdmung, Herrlichkeit,
die feine Nuancen zum Ausdruck bringen. Wir kénnen sie kaum tref-
fend iibersetzen, aber wir staunen dariiber, denn sie alle zeigen, dass
hier Leben sehr feinfiihlig und differenziert wahrgenommen und aus-
gedriickt wird. Die Psalmenlieder umfassen aber auch die ganze Brei-
te des Universums, besingen das gottliche Handeln in der Natur und
Geschichte der Volker, sie enthiillen uns das Geistes- und Gemiitsle-
ben eines Menschen und Volkes und ermutigen uns vor allem fiir die
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Aufgabe, unter Gottes Augen und an seiner Hand seine wunderbare
Gegenwart fiir alle Menschen glaubhaft auszubreiten.

Die jiidische Tradition sagt, dass David das gesamte Psalmenbuch
geschrieben, oder wenigstens redigiert hat. Zusammen mit zehn Al-
testen — Adam, Melchisedek, Abraham, Moses, Heman, Jedutun,
Asaph und den drei S6hnen von Korah — verantwortet er die Lieder
(Talmud, Baba Bathra 14b-15a). Es ist ja gar nicht anders moglich, als
dass Adam und nach ihm die anderen, zum Beispiel Mose mit Mirjam
nach dem Durchzug durchs Schilfmeer, Loblieder gesungen haben,
um die gewaltigen Taten Gottes zu besingen. Nachher sind die wich-
tigsten unter ihnen weitergegeben und weitergesungen worden. David
schliesslich hat sie zusammengestellt und zusammen mit seinen eige-
nen in die fiinf Bilicher der Psalmen getan. Die neuere theologische
Forschung hat gezeigt, dass auch nach David Psalmen geschrieben
wurden. Lieder, die etwa von Zustinden des Exils Israels sprechen,
sind dazugekommen. Wer die definitive Redaktion des gesamten Psal-
menbuches gemacht hat, wissen wir nicht genau. Der Psalter als Gan-
zes gehort zu den Schriften des Alten Testaments, die den dritten Teil
nach Mose und den Propheten ausmachen. Diese Schriften werden
erstmals rund 200 Jahre vor Christus erwéhnt im Buch Jesus Sirach.
Dass wir gerade fiinf Biicher haben fiir die 150 Psalmen, hat damit zu
tun, dass auch die Thora aus fiinf Biichern besteht. Damit ist gezeigt,
dass die Lieder des Volkes Gottes eng verbunden sind mit Mose und
damit mit den Fundamenten des biblischen Verstehens und Glaubens.
Psalmen sind nicht einfach der Ausdruck einer Seele, die sich irgend-
wie versteht und irgendwo sieht, individualistisch und subjektiv. Sie
sind der Ausdruck der Menschen, die sich an den Gott Israels halten
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und an seinen Sohn und Messias Jesus Christus, den einzigen recht-
massigen Nachfolger auf dem Thron Davids.

Poesie und altorientalische Lyrik

Aus lehrmissiger, theologischer Sicht bleibt noch zu sagen, dass
wir wichtige Dinge zum besseren Verstehen der Psalmen, wie etwa die
Phanomene von Dichtung und Poesie, altorientalischer Lyrik, Aufbau
und Struktur der Psalmenlieder auf unserem Weg durch den Psalter
aufnehmen werden. Wir verzichten bewusst auf eine ausfiihrliche
theologische Einfiihrung. Es sind ja Lieder aus dem Leben fiir das
Leben, darum wollen wir unbehelligt eintauchen, aus unseren Leben
hinein in die Erfahrungen und Uberlegungen der damaligen Men-
schen; uns umfassend beriihren lassen in unseren Emotionen, unserer
Seele, unserem Herz und Geist, unserem Verstand und in unseren Ge-
danken. Am Schluss werden wir ein vollstdndigeres Bild in uns haben,
auch was Lehre und Theologie anbelangt. Wer schon jetzt Genaueres
dariiber erfahren moéchte, kann sich in den hilfreichen Psalmen-Kom-
mentaren von C.H.Spurgeon, Keil-Delitzsch und B.Weber informie-
ren.

Mit den Psalmen verlassen wir den Bereich der theologisch-histo-
rischen Priagung, welche von Mose bis Esra vorherrschend ist. Anders
als die Umwelt verstand Israel seinen Gott und den Glauben an ihn
immer geschichtlich und theologisch zugleich. Der Glaube wurde ge-
schichtlich erlebt, gesehen und aufgeschrieben und die Geschichte
wurde vom Glauben an den Herrn verstanden, eingeordnet und be-
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